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Les récessions sont souvent
déconcertantes, mais de durée
relativement courte

Des récessions économiques ont lieu de temps a autre et peuvent mettre a I'épreuve la discipline des investisseurs. Cependant,
les bons moments (expansion économique) durent beaucoup plus longtemps que les mauvais moments (récession économique).
Gardez le cap sur vos objectifs financiers a long terme et reconnaissez que les récessions font partie du cycle économique et
gu'éventuellement elles suivent leur cours.

Durée des récessions et expansions — de janvier 1902 a février 2020

160
B Expansions Une récession est le nombre de mois entre le pic et le creux d'un cycle du marché.
B Récessions Une expansion est le nombre de mois entre le creux précédent et le dernier pic.
Expansion actuelle Exemple : de mars 1991 a mars 2001, la durée de la période dexpansion a été de 120 mois
(en date de février 2020)
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1902
1907
1910
1913
1918
1920
1923
1926
1929
1937
1945
1948
1953
1957
1960
1969
1973
1980
1981
1990
2001
2007
2020

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec votre conseiller ou visitez
placementsmackenzie.com



